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INFORME DE LA ENCUESTA SOBRE ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE CON DIABETES
FRENTE A LAS DIFERENTES SITUACIONES COTIDIANAS. PROYECTO “DIGUAN SE VA DE CAMPAMENTOS” 2015.

Ladiabetes mellitustipo 1(DM1)es generalmente unaenfermedad
autoinmune en la que existe una destruccion progresiva de
las células beta del pancreas, por lo que hasta llegar a cierto
nivel critico puede cursar de forma asintomatica y no afectarse
los niveles de insulina durante un tiempo. No obstante puede
existir también predisposicion genética y desencadenarse tras
ciertas infecciones viricas, algunos factores ambientales o ser
de caracter idiopatico 2.

En Espafa, se diagnostican unos 10 nuevos casos
aproximadamente por cada 100.000 habitantes/ano y en su
mayoria, entre los 10-12 afos de edad .

La DM mal controlada a largo plazo puede tener graves
complicaciones neuroldgicas, renales, de la vision, vasculares e
incluso amputaciones, entre otras?.

Suele suponer una relevante sobrecarga en el nifo y su familia,
modificando su estilo de vida, por exigencias del autocontrol y el
tratamiento, miedo a que el estado del paciente empeore, etc.,
que puede tener un negativo impacto emocional y sobre la salud
mental®®. Sin embargo, el 94% de las personas con diabetes que
viven en Espafa apenas reciben apoyo psicoldgico®.

El objetivo del tratamiento de la DM suele ser mantener
un nivel glucémico lo mas cercano posible al fisiolégico,
tomandose la glicada < 7% como medida de referencia 3,
siendo un hecho constatado, que el autocontrol de la glucemia
capilar es fundamental, para alcanzar y mantener los objetivos
terapéuticos, asi como ayudar en la toma de decisiones al facilitar
el intercambio de informacion entre el paciente y el profesional
sanitario, ademas de reforzar la educacion terapéutica y
favorecer la adherencia’2.

Por esta razon, el proyecto Diguan tiene como objetivo ayudar
al adolescente con diabetes a identificar las emociones que
se producen en determinadas situaciones asociadas a la
enfermedad, relacionadas con el autocontrol y el tratamiento de
la misma, el entorno familiar y el social .

El proyecto se incluye en la iniciativa “Diguan se va de
campamentos” cuyo eje principal es la organizacion de talleres
de salud emocional dirigidos por psicologos expertos, que se
celebran en el marco ludicoy de convivencia de los campamentos
de verano, con adolescentes diagnosticados de diabetes .

El proyecto educacional, ha sido liderado por la Sociedad
Espafola de Diabetes (SED), la Sociedad Espafiola de

Endocrinologia Pediatrica (SEEP) y la Federacion de Diabéticos
Espanoles (FEDE), con la colaboracion de Sanofi, contando en la
edicion de 2015 con la participacion de 12 psicologos expertos
asignados desde las asociaciones de pacientes, beneficiando
a mas de 200 jovenes, procedentes de Catalufia, Andalucia,
Aragbn, Extremadura, Pais Vasco, Murcia, Asturias, Baleares,
Navarra y Canarias ™ (anexo 1).

Durante los talleres se abordaron temas de interés comun,
haciéndose uso de una encuesta andénima, que reflejaba 21
situaciones cotidianas preestablecidas por los expertos: 7
relacionadas con el tratamiento y autocontrol, 7 con los padres
y el entorno familiar; y otras 7 con los amigos y las relaciones
sociales (anexo 2).

En las propias encuestas se recogian también datos demograficos
como el sexo y la edad, asi como aspectos descriptivos de su
enfermedad: los afios tras el diagndstico de diabetes, su Gltima
glicada (comparandose los de menor o igual al 7% frente a mayor
nivel), e informacién en cuanto a haber sufrido alguna vez o no,
una hipoglucemia con perdida de conocimiento. Se consideraron
pardmetros de gravedad a estos dos Ultimos (glicada > 7% y al
antecedente de hipoglucemia grave).

A cada una de las 21 situaciones, el participante asignaba
una emocion (de las 10 preestablecidas o proponia una que
considerara mas apropiada segun su criterio) y asociaba una
razén (habiendo resultado 30 grupos en cuanto a su relacion
causal) (@anexo 2).

Las encuestas de satisfaccion realizadas tras cada uno de los
talleres, fueron de caracter voluntario, puntuadndose 7 cuestiones
sobre una escala Likert de 4 valores (1 minima satisfaccion y 4
maxima): siendo 4 sobre el contenido (interés del tema, formato
y materiales, utilidad y consecucién de los objetivos), 2 sobre
la estructura (claridad didactica y tratamiento de dudas) y la
valoracion global.

El analisis descriptivo se ha realizado mediante las herramientas
estadisticas de Microsoft Excel 2012: numero, valor minimo,
valor maximo, media y desviacion estandar (DE).

Considerando que las respuestas siguen una distribucion
normal (ley de Laplace-Gauss), se ha determinado la
significacion estadistica de las diferencias entre los
porcentajes de las respuestas de las dos opciones
comparadas, considerando el nimero de respuestas, la
diferencia porcentual (d) y la incertidumbre de la diferencia (i)
en relacion al error estandar (o) .
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3. RESULTADOS

El nimero total de encuestas recibidas han sido de 229 (de 112
chicos, 115 chicas y 2 sin especificar), desde 12 asociaciones de
pacientes de 10 comunidades auténomas (anexo 1). Menores
de 12 anos fueron 15, luego encuestas validas se consideraron
214 (102 chicos, 110 chicas y 2 sin especificar): 44 de Cataluna
(13 chicos, 29 chicas y 2 sin completar), 37 de Andalucia (16
chicos y 21 chicas), 23 de Aragon (13 chicos y 10 chicas), 23 de
Extremadura (12 chicos y 11 chicas), 22 del Pais Vasco (15 chicos
y 7 chicas), 11 de Murcia (7 chicos y 4 chicas), 19 de Asturias (11
chicos y 8 chicas), 17 de Baleares (7 chicos y 10 chicas), 9 de
Navarra (4 chicos y 5 chicas) y 9 de Canarias (4 chicos y 5 chicas).

La edad media fue de 14,06 afos (DE 1,33) en un rango de 12 a
17 afnos, con una media de tiempo desde el diagnoéstico de 4,74
afnos (DE 3,41) en un rango de 2 meses a 16 anos.

La segmentacion fue similar entre chicos y chicas aprecidndose
solo ciertas diferencias en cuanto a la glicada y los casos de
hipoglucemia grave.

¢ Sobre la Ultima glicada respondieron 192, siendo la media de
7,41% (DE 1,39) en valores que han ido desde 5,3% hasta 14%.
Los porcentajes de chicos y chicas por encima del 7% fueron
el 58,06% y 63,64% respectivamente, 1o que referido al total
por encima de 7% eran el 46,15% y 53,85% respectivamente,
suponiendo una diferencia (d) del 7,70% equivalente a 1,122¢;
y con una incertidumbre de la diferencia (i) del 6,86%,; lo que
no resulta significativo estadisticamente.

Los casos que han referido hipoglucemias con desmayo
han sido 49, frente a 161 que no los han padecido (23,33%
y 76,67% respectivamente), de los 210 que facilitaron dicha
informacién. Entre los chicos, declararon haberla padecido
el 19,80% y entre las chicas el 26,61%, lo que llevado al total
suponen el 9,52% y el 23,33% respectivamente, siendo una
diferencia estadisticamente significativa (d: 13,81%, 3,589¢; i:
3,85%).

Las emocionesy sus causas, referidas a las diferentes situaciones
cotidianas del adolescente, han sido:

n| % | s | no [a%lsmlofel 1 ] 2 | s e o | 3w s v su]s]| 2| n
Megia | 6 280 | 2 | 4 |3 3|5 |1 50,0% 50,0%
Amor/Carifio/
Felicidad | ' | 047% ! !
Ansiedad/
Agobio/ | 7 33| 3 | 3 | 23|42 1000%
Saturacion
Asco B1090%| 2 | 21 |9 ||| 133% 20,0% 20,0% 7% 20,0%
Confianza/
Tranquilidad/ | 86 | 4076% | 19 | 66 | 29 | 52 | 46 | 40 38,5% 19% 3,8% 19% 15,4% | 38,5%
Alivio
rarEnfado’ | 13 | 6r6% | 7 | 6 | 5|8 |8 |5 8,3% 25,0% 25,0% 8,3% | 167% 83% 8,3%
Indiferencia | 35 | 1659%| 7 | 28 | 9 | 21| 16| 1 125% 6,3% 12,5% | 68,8%
Miedo | 4 | 190% 3 | 2 B 33,3% 33,3% 3.3%
PenalTristeza | 9 | 427% | 3 | 9 | 1|65 |¢ 167% 3,3% 3,3% 167%
Pereza/
oozl g3 0g0%| 4 | e |9 || 7|16 | 12w 12,5% 25,0% 12,5% | 12,5% 25,0%
Remordimiento/
A 1| oar | 1 1 1 1000%
Vergienza | 3 | 142% | 1 | 2 |12 3 33,3% 667%
* Dato que no siempre ha sido declarado
“*\ler epigrafes en ANEXO 2

Tabla 1. Emociones y razones, relacionadas con ponerse la insulina.

1. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol:
ponerse la insulina (tabla 1).

Se recibieron 211 respuestas, siendo Confianza/tranquilidad/alivio
la emocion méas comun de forma muy significativa frente a las demés
alternativas de la segunda, indiferencia, se observa una d: 24,17%,

4,8800, con una i: 4,95%; ya sea entre chicos o chicas; ambos niveles
de glicada o hipoglucemia grave.

Las razones se atribuyeron mayoritariamente a aspectos relacionados
con la seguridad y en segundo lugar con la rutina.

n % Sl NO | <7% |>7%| G | @ 2 4 9 1" 13 14 15 20 23 25 27 30
Alegria 108 | 50,94% | 25 81 35 | 61| 54 | 530 7.6% 76% | 1,5% | 758% 1,5% 6,1%
Amor/Carifio/
Felicidad 18 | 8,49% 6 12 411919 100,0%
Ansiedad/
Agobio/ 8 | 377% 8 414|414 66,7% 33,3%
Saturacion
Asco 4 | 1,89% 3 1 41113 33,3% | 33,3% 33,3%
Confianza/
Tranquilidad/ | 39 | 1840%| 8 30 20 | 19| 23 | 16§ 66,7% 16,7% 56% | 111%
Alivio
Ira/Enfado/
Rabia 2 | 094% 1 1 2 2
Indiferencia | 12 | 566% | 1 1 4175 |7 50,0% 25,0% 25,0%
Miedo 5 | 2,36% 1 3 2|2 113 75,0% | 25,0%
Pereza/
Aburrimiento 13| 6,13% 3 10 316|419 50,0% 25,0% | 25,0%
Sorpresa 3| 1,42% 1 2 1 1 3 150,0% | 50,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado
** \Ver epigrafes en ANEXO 2

Tabla 2. Emociones y razones, relacionadas con hacer actividad fisica y deporte.

2. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol:
hacer actividad fisica y deporte (tabla 2).

Entre las 212 encuestas recibidas, la emocién mas comdn ha sido
alegria de forma muy significativa frente a la siguiente, confianza/

tranquilidad/alivio, con una d: 32,54%, 6,167c y una i de 5,28%.
Tanto entre chicos y chicas; y en cuanto a glicada e hipoglucemia
grave, el comportamiento fue parecido.

La razon fue para mas de 3/4 partes por gustarles.
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HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA*  SEXO* RAZONES */+*
EMOCIONES GRAVE*
n| % S| NO | <% |>7%| o | @ 1 2 3 4 8 noloB oo 1516 | 19| 20 | B | 2 | 5| 27| 30
Alegria 8 | 386% | 1 7 20535 25,0% 50,0% 25,0%
Amoncatifol | 5 | o9 2 2|2 1000%
Ansiedad/
Agobio/ 16| 773% | 6 9 51987 538% | 77% | 77% 15,4% 15,4%
Saturacion
Asco 20| 966% | 5 Wl s 13128 9% 91% 27,3% | 36,4% | 18,2%
Confianza/
Tranquilidad/ | 52 | 2512% | 10 “o| 73| 47,8% 4,3% 4,3% 174% | 26,1%
Alivio
Ira/Enfado/Rabia | 12 | 580% | 3 9 38|75 22,2% 22,2% 22,2% 22,2% 111%
Indiferencia | 34 | 16,43% | 5 29 ||| 12,5% 18,8% 6,3% | 18,8% | 43,8%
Miedo 7 |338%| 2 5 3faf3 | 66,7% 33,3%
Pena/Tristeza | 5 | 242% | 2 3 21332 333% | 333% 33,3%
Pereza/
Aburrimiento | 47 | 2271% | 10 37 |22 2|18 |29] 9% 4,5% 13,6% 45% | 455% | 18.2% 4,5%
Remordimiento/
Culpa 1] 048% | 1 1 1 100,0%
Sorpresa 3 145% | 1 2 1121 100,0%
* Dato que no siempre ha sido declarado
**Ver epigrafes en ANEXO 2
Tabla 3. Emociones y razones, relacionadas con calcular los hidratos de carbono y raciones de la comida.
3. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol: calcular una d: 2,41%, 0,500, € i: 4,82%; de hecho entre chicos es la primera
los hidratos de carbono y raciones de la comida (tabla 3) . y entre las chicas es segunda, con variaciones también segun glicada

e hipoglucemia grave.

Hubo 207 respuestas, siendo la Confianza/tranquilidad/alivio de
nuevo la emocion mas comun pero sin diferencia estadisticamente Las razones predominantes han sido para la primera la seguridad y
significativa frente a la segunda, pereza/aburrimiento, a pesar de para la segunda la pereza.

HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n % Sl NO |s7% |>7%| O | @ 2 4 5 9 10 M 13 14 16 17 19 20 21 23 25 27 30
Alegria 17 | 813% 2 15 7018 1| 6§100%|100% 10,0% 50,0% 10,0% 10,0%
Amor/Carifio/
Felicidad 7 | 335% 3 4 4 12| 3| 4§333% 33,3% 33,3%
Ansiedad/
Agobio/ 38 11818% | 7 29 15118112250 37% | 111% 37% | 59.3% 111% 37% | 37% | 37%
Saturacion
Asco 12 | 574% 1 n 6 6110 |2 16,7% 33,3% 16,7% 33,3%
Confianza/
Tranquilidad/ | 42 | 2010% | 11 30 16 | 25| 20 | 22 | 381% 9,5% 9,5% 4,8% 4,8% 238% | 95%
Alivio
Ira/Enfado/
Rabia 12 | 574% 5 7 4 71418 11% 11% 66,7% 11%
Indiferencia | 14 | 6,70% 4 10 317 | 1| 3§2,0% 20,0% | 40,0% | 20,0%
Miedo 47 12289% | N1 36 9 |34 17|30 7.4% 81,5% 37% 7.4%
Pena/Tristeza | 4 | 191% 4 21222 50,0% 50,0%
Pereza/
Aburrimiento 10 | 4.78% 3 7 513|812 25,0% 25,0% 25,0% 25,0%
Remordimiento/
Culpa 3| 1,44% 1 2 2 112 100,0%
Sorpresa 1| 048% 1 111
Vergiienza 2 | 096% 1 1 1 1 2 100,0%
* Dato que no siempre ha sido declarado
** Ver epigrafes en ANEXO 2
Tabla 4. Emociones y razones, relacionadas con ir a las revisiones médicas o educador/a.
4. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol: ir a las 4,31%, 0,9770, i 4,41%); siendo con glicadas < 7% ansiedad y en los
revisiones médicas o educador/a (tabla 4). chicos la confianza.
Recibidas 209 encuestas con la informacion, el miedo fue la emocién Las razones predominantes han sido para el miedo y la ansiedad
mas comun pero seguida de cerca por confianza y ansiedad, no aspectos relacionados con el estrés y para la confianza, la seguridad.

habiendo diferencia estadisticamente significativa frente a estas (d:
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HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA*  SEXO* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
nl % | S| NO |<%|57%| o | Q) 2 4 0 | 1| B | w15 16 20| an|B|au |5 7| n |0
Alegria 9| 429% | 3 6 | 2|s5|e6f3 50,0% 25,0% 25,0%
AmoniGarifol | 3 | 1.43% 3 1 3 500% 500%
Ansiedad/
Agobio/ | 19| 905% | 4 w0 fe|n|7 30,0% 70,0%
Saturacion
Asco 16 762% | 6 0 6|8 aln 28,6% 14,3% | 28,6% 14,3% 14,3%
Confianza/
Tranquilidad/ | 59 | 28,10% | 9 49 | 19 | 40| 33 | 26 || 41.4% 34% | 69% 34% | 34% 13,8% | 27,6%
Alivio
IraiEnfadol | ¢ | ogen | 2 | 4 |3 2|33 25.0% 250% 250% 250%
Indiferencia | 40 | 19,05% | 8 2 ||| 71% % | 7% 214% | 57.1%
Miedo 16| 762% | 3 mo| a8 |6 |9f100%]300%]| 100% | 400% 10,0%
Pena/Tristeza | 7 | 333% | 5 2 |2 faf2|s 33,3% 333% 333%
Pereza/
Aburrimanto | 26| 1238% | 5 2 1016|115 12,5% 12,5% 12,5% | 25,0% 12,5% | 25,0%
"e'“°5ﬂi|g';e“‘°/ 2| 095% | 1 1 21| 50,0% 50,0%
Sorpresa | 6 | 286% | 2 o |22 )2 |af33% 66,7%
Vergiienza 1| 048% 1 111
* Dato que no siempre ha sido declarado
**\er epigrafes en ANEXO 2
Tabla 5. Emociones y razones, relacionadas con determinarse la glucemia.
5. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol: significativa (d: 9,05%, 1,922, i:4,71%); tanto entre chicos y
determinarse la glucemia (tabla 5). chicas, glicada e hipoglucemia grave.
Analizadas 210 respuestas, la emocion mas comun ha sido Larazon de esa confianza para cerca de la mitad fue la seguridad
la confianza seguida de la indiferencia, sin una diferencia y para Y. parte, la costumbre.

HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* ~ SEXO* RAZONES */++
EMOCIONES GRAVE*
nl % | S| No | |s%| o o) 1 4 ||| s 10 5 of o6 |19 20| | 2| B u| s ||
Alegria 6|302% | 3 2 | 2|3|3|3 33,3% 33,3% 33,3%
Amor/Carifio/
Tolicdad | 2 | o1 2 2 2 100,0%
Ansiedad/
Agobio/ 4 201% | 1 KT B A - 100,0%
Saturacion
Asco amw| 12 | 30 | 6|2 17|5)] 3% 37% 14,8% 22,2% 1% 407% | 37%
Confianza/
Tranquilidad/ | 18 | 905% | 4 | 70|12 25,0% | 75,0%
Alivio
"a{g}f;'“/ 20 | 1005% | 6 w7 [0 1|9 100% 40,0% 30,0% 10,0% 10,0%
Indiferencia | 13 | 6,53% | 2 m {6 |7 )94 25,0% 25,0% | 250% 25,0%
Miedo 4 201% | 1 3 |1 3|3 50,0% 50,0%
Pena/Tristeza | 4 | 201% | 1 3 3 4 25,0% | 250% | 500%
Pereza/
Aburrimonto | 81 14070% | 14 | o7 | 29 | 47 | 35 |46 ] 100% | 3,3% 13,3% 3,3% | 33% | 10,0% 67% | 30,0% | 13,3% 33% |3,3%
Remordimiento/
A 2| 101% | 1 1 21| 100,0%
Sorpresa | 3 | 151% 3 3012 100,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado

** Ver epigrafes en ANEXO 2

Tabla 6. Emociones y razones, relacionadas con apuntar los resultados de las glucemias en el diario.
6. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol: apuntar frente a siguiente (d: 19,59%, e i: 3,6200, i: 5,41), tanto
los resultados de las glucemias en el diario (tabla 6). entre chicos y chicas; y sin diferencia en cuanto a glicada e

- . . hipoglucemia grave.
Entre las 199 respuestas, la emocion predominante ha sido la poglucemia grave

pereza habiendo diferencia estadisticamente muy significativa La principal razon fue la pereza seguida de la incomodidad.
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HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* RAZONES */*
EMOCIONES GRAVE*
n| % | s | no %l ool 2 | a4 | 6 | | w5 | | 8| 9| 20| 2| s3] 2| 8| »]| 0
Alegria | 22 | 1053%| 7 5|6 5|5 e 60,0% 2%,7% 67%
Amor/Carifio/
owearnol | 1| ods% 1 1) 100,0%
Ansiedad/
Agobio/ | 46 |2201%| 39 | 7 |16 |28 |21 |2 42% | 583% | 4,2% 4,2% 29,2%
Saturacion
ASCo 3 |383% | 2 6 | 3f2|5]3 50,0% 50,0%
Confianza/
Tranquilidad/ | 6 | 2,87% 5 |23 a2 500% 50,0%
Alivio
"a{‘E;}E‘W 27| 29%| 6 20 |10 1315 333% | 83% 83% 0“,7% 83%
Indiferencia | 13 | 6.22% | 4 9 |6 |5 |8]|s 50,0% 50,0%
Miedo a0 wu%| u | 5 |59 3| 625% 63% 63% 25,09
Pena/Tristeza | 16 | 766% | 2 | 14 | 5 | 10| 9| 7] 77% 385% | 7,7% 77% 15,4% 231%
Pereza/
Aburrimiento | 8 | 383% | 4 | 4 | 43345 20,0% 20,0% 20,0% 200%
"e'“°{:ﬂi|';';°“‘°’ 9 lagm| 2 | 6 [ 1735 )200%|200% 20,0% 20,0% 20,0%
Sorpresa | 13 | 6,20% | 1 n le|7]7]6 16,7% 16,7% 66,7%

* Dato que no siempre ha sido declarado

**\fer epigrafes en ANEXO 2

Tabla 7. Emociones y razones, relacionadas con tener una hipoglucemia.
7. Situaciones relacionadas con el tratamiento y autocontrol: tener ambas (d: 2,87%, 0,6460, i: 4,44%); pero si la hubo entre la
una hipoglucemia (tabla 7). primeraYy la tercera (d: 9,09%, 2,245, i: 4,05%).
En 209 respuestas la ansiedad y el miedo han sido las Las razones predominantes en los dos casos, han sido el estrés,
emociones mas frecuentes (22,01% y 19,14% respectivamente), el riesgo a tener problemas y por no gustar.

no habiendo diferencia estadisticamente significativa entre

HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n| % | st | N0 |%fsm%| ool 2 | 3 | 4 5 | 7 s || 2| B3| w5 0| 2w | 9|0

Alegria | 17 | 854% | 5 nol s |7 |n]eom 60,0% 10,0% 10,0%
Amor/Carifio/

Mol | 9 | a52% | 3 6 |5 |2|5 | a]esr 333%

Ansiedad/

Agobio/ | 14| 704% | 4 0 [5]8]9|s 37,5% | 25,0% 37,5%

Saturacion

Asco 19| 955% | 3 5|5 [ulw]9 14,3% | 14,3% 35,7% 35,7%

Confianza/
Tranquilidad/ | 24 | 1206% | 8 16 | 13| 9|13 ] 1] 438% 63% 31,3% 6.3% 63% | 63%

Alivio

"a’,g“gg“’ 5312663%| 10 | 43 |7 |32 17 |36) 37% 37% 222% | 1% | 37% | 296% 22.2% 37%
Indiferencia | 18 | 905% | 3 5 |5 |01 25,0% 12,5% 12,5% | 12,5% 37,5%

Miedo 15 | 750% | 4 no|3fnls|7 10,0% | 10,0% 500% | 30,0%
Pena/Tristeza | 12 | 6,03% | 3 8 | 2|8|3]|s 22.2% | 111% | 22,2% 11% 1,1% 1,1% | 11,1%
Pereza/
Aburrimiento | / | 352% | 3 4 | af24ays 250% 75,0%

Sorpresa | 10 | 503% | 2 8 | 4|65 |5)200%]|200% 20,0% | 20,0% 20,0%

Vergienza | 1 | 050% 1 1

* Dato que no siempre ha sido declarado
**\er epigrafes en ANEXO 2

Tabla 8. Emociones y razones, relacionadas con que la primera pregunta que hagan los padres al llegar a casa sea preguntar por los niveles de azicar.

8. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: llegar Hubo 199 respuestas, siendo el enfado la emocion mas

a casay que la primera pregunta que hagan los padres sea por los frecuente estadisticamente significativa frente a las demas (d:

niveles de azlcar (tabla 8). 14,57% 3,3900;, i: 4,30%); siendo similar para todos los grupos
en estudio.

La razdn fue el exceso de control.



iencia
4 k= videncia

Peralta G, Lorente |, Roca D, Hurtado FJ, Queralt My Grupo de Trabajo de psic6logos del proyecto DIGUAN 2015 .
Ciencia y Evidencia (ISSN 2174-8101). Vol 1, ene 2016: 3-16.

HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n % Sl NO | <% |>7%| G | @ 1 2 B 7 9 n 12 13 14 15 20 2 27

Alegria 117 | 5545% | 28 88 48 | 61 | 64 | 52 6,6% 1.6% 1.6% | 11,5% 1.6% | 73,8% 1,6% 1,6%
Amor/Carifio/

Felicidad 44 12085% | 10 33 91279 |35 5,3% 5,3% 211% 579% 53% | 53%

Ansiedad/

Agobio/ 7 | 332% 2 4 3 123}3 25,0% 25,0% 25,0% | 25,0%
Saturacion

Asco 41 190% | 1 3 2021 3[33% 33,3% 33,3%
Confianza/

Tranquilidad/ | 9 | 4,27% 9 316 41|5 40,0% 40,0% 20,0%

Alivio

Ira/Enfado/

Rabia 11 047% 1 1 1 100,0%

Indiferencia | 3 | 142% 3 112121 100,0%

Miedo 1| 047% 1 111 100,0%

Pereza/

Aburrimiento 18 | 8,53% 5 12 S 1M | 1|7 [667% 33,3%
Remordimiento/

Culpa 10 047% | 1 1 1 100,0%

Sorpresa 6 | 2,84% 1 5 2131412 50,0% 50,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado
**Ver epigrafes en ANEXO 2

Tabla 9. Emociones y razones, relacionadas con salir con la familia.

9. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: salir
con la familia (tabla 9).

Entre las 211 respuestas, la emocion predominante ha sido la
alegria con una diferencia estadisticamente muy significativa
frente a la siguiente, aunque haya sido de indole parecida, el

HIPOGLUCEMIA GLICADA*

TOTAL GRAVE*

carifo (d: 34,60%, 6,252c; i: 5,53%); tanto entre chicos y chicas;
y sin diferencia en cuanto a glicada e hipoglucemia grave.

La principal razén fue por gustarles, tal como lo ha sido también
para la segunda, el carifio.

RAZONES */**

EMOCIONES
n % Sl NO |</%|>7%| © Q 2 4 7 8 n 12 13 15 18 20 22 26 27

Alegria 47 12282%| 14 33 6|2 | 23 24 320% | 40% | 4,0% 4,0% | 12,0% | 16,0% 28,0%

Amor/Carifio/

Felicidad 12 | 583% 4 8 5 7 7 5 50,0% 16,7% 33,3%

Ansiedad/

Agobio/ 16 | 777% 4 n 9 7 8 8 91% | 27.3% 18,2% 91% | 27.3% | 91%

Saturacion

Asco 2 | 097% 2 1012 50,0% 50,0%

Confianza/

Tranquilidad/ | 57 |2767% | 14 43 21| 32|22 35 81,5% 37% | 74% | 37% 37%
Alivio

"afa“ﬁ“/ 19 [922% | 4 15 51 1|10 9 22,2% | 22,2% 22,2% | 111% 11% 11%

Indiferencia | 10 | 485% | 1 9 61 2|6 4

Miedo 12 | 583% 1 10 5 5 8 4 28,6% | 429% 14,3% 14,3%
Pena/Tristeza | 8 | 388% | 3 4 215 |3 4 16,7% 16,7% | 50,0% 16,7%
Remordimiento/

Culpa 1 | 049% 1 1 1 100,0%
Sorpresa 22 11068%| 3 19 2 1 16| 8 1" 27,3% 9% | 9% | 182% | 91% | 91% 91% 91%

* Dato que no siempre ha sido declarado
**\fer epigrafes en ANEXO 2

Tabla 10. Emociones y razones, relacionadas con que los padres no digan nada de lo que se tiene que hacer.

10. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: que
los padres no digan nada de lo que se tiene que hacer (tabla 10).

Hubo 206 respuestas, siendo la confianza y la alegria las
emociones mas frecuentes (27,67% y 22,82% respectivamente),
no habiendo diferencia estadisticamente significativa entre

ambas (d: 4,85%, 0,980c; i: 4,95%); pero si frente a las demas (d:
12,14%, 3,071c; i: 3,95%).

La razbn mas comun para ambas, fue la seguridad (méas del 80%
en el primer caso), si bien para la alegria también son resefiables
aspectos relacionados con la libertad (para méas de 1/4 parte).



INFORME DE LA ENCUESTA SOBRE ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE CON DIABETES
FRENTE A LAS DIFERENTES SITUACIONES COTIDIANAS. PROYECTO “DIGUAN SE VA DE CAMPAMENTOS” 2015.

ToraL  HIPOGLUCEMIA Gy capas RAZONES */*

EMOCIONES
n % Sl NO |<7%|>7% | O Q 2 3 4 5 7 8 n 12 13 14 15 7 20 23 24 26 27 29

Alegria 32 | 15,31% 7 25 1818 14§ 235% 64,7% 59% 59%
Amor/Carifio/

Felicidad 20 | 9,57% 5 13 41N 3 16§ 20,0% 40,0% | 20,0% | 20,0%

Ansiedad/

Agobio/ 16 | 7,66% 4 12 3|1 1B 6 10 12,5% | 25,0% | 37,5% 12,5% 12,5%
Saturacion

Asco 8 | 383% 8 3 5 5 3 16,7% 16,7% 333% | 16,7% | 16,7%

Confianza/

Tranquilidad/ | 39 | 18,66% | 11 27 131232 13§ 43.8% 6,3% 18.8% | 6,3% 6,3% 12,5% 6,3%
Alivio

Ira/Enfado/

Rabia 21 | 10,05% 5 15 7 n 8 12 91% | 72.7% 18,2%

Indiferencia 37 | 17,70% 6 3 2 | 12120 | 17 §67% | 67% 6,7% 6,7% | 67% 40,0% 26,7%
Miedo 17 | 813% 5 12 8 7 6 1§ 167% 83,3%

Pena/Tristeza | 6 | 2,87% 2 4 2 3 2 4 25,0% 25,0% | 25,0% | 25,0%

Pereza/

Aburrimiento | ¢ | %87% | 2 Al spz) 4 100,0%
Re"‘°{:ﬂi|;"aie“‘°/ 1 | 048% 1 1 1 100,0%

Sorpresa 6 | 287% 2 4 1 5 5 1 50,0% | 50,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado

** \er epigrafes en ANEXO 2

Tabla 11. Emociones y razones, cuando los padres preguntan por las glucemias.

11. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: que Las principales razones senaladas fueron, para la confianza
los padres pregunten por las glucemias (tabla 11). aspectos relacionados con la seguridad, para la alegria la

muestra de preocupacion y para la indiferencia precisamente

Entre las 209 respuestas, la confianza, la alegria y la la propia indiferencia sobre dicha situacion.

indiferencia, han sido las emociones maés frecuentes (18,66%,
15,31% y 17,70% respectivamente), no habiendo diferencia
estadisticamente significativa entre ellas (d: 3,35%, 0,8300; i:
4,03%); pero si frente a las demas (d: 8,61%, 2,348g; i: 3,67%).

TOTAL GLICADA* SEXO0* RAZONES */**

HIPOGLUCEMIA
GRAVE*

EMOCIONES
n| % | st | N0 [g% %] o | @) 2 4 5 7 g8 || 2| 3| uw| | v|o|a|2al|s|x
Alegria | 10 | 495% | 3 6 36| 4| 6 |250% 50,0% 25,0%
Amor/Carifio/
Felicidad | 6 | 297% | 2 | 4 | 3 | 1| 3| 3 |50% 250% | 500%
Ansiedad/
Agobio/ | 22| 1089% | 4 8 37| 3|9 22.2% | 11.1% 1% | 33,3% 222%
Saturacion
Asco 15| 743 | 3 {7200 T I T A EV5 625% 12,5% 12,5%
Confianza/
Tranquilidad/ | 25 | 1238% | 3 0 |0 n || 1 |50 1% 14,3% | 21,49 7%
Alivio
"afa"g;"a“’ 81 4010%| 17 | 64 | 21 | 52 | 33 | 48 | 125% | 63% 94% | 63% | 63% | 375% 63% | 94% 3% | 31%
Indiferencia | 18 | 891% | 6 {720 IR B VI B EV5 12,5% 12,5% 12,5% 50,0%
Miedo 3| 2 1 301 | 2 fee 333%
Pena/Tristeza | 5 | 248% | 1 e |22 2|3 333% 333% 333%
Pereza/
Abnar o | 1| 545w |4 7 8 | 2| 4|7 333% 333% | 33,3%
Remordimiento/
A 2| 099% | 1 1 1 11 100,0%
Sorpresa 4| 198% 1 3 2 2 1 3 100,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado

** \ler epigrafes en ANEXO 2
Tabla 12. Emociones y razones, relacionadas con que los padres digan lo que se tiene que hacer.
12. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: que siguiente, que tenia un sentido positivo como es la confianza (d:
los padres digan lo que se tiene que hacer (tabla 12). 27,72%, 5,872c; i: 4,72%).
Respondieron 202, siendo el enfado la emocion mas frecuente La razén predominante ha sido el exceso de control. La

y habiendo diferencia estadisticamente significativa con la confianza se debia a la seguridad que ello les traia.



iencia Peralta G, Lorente |, Roca D, Hurtado FJ, Queralt My Grupo de Trabajo de psicclogos del proyecto DIGUAN 2015 .

g videncia Ciencia y Evidencia (ISSN 2174-8101). Vol 1, ene 2016: 3-16.
HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA*  SEXO* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n| % | st | N0 | g% || o | o | 2 4 | s 7 s || 2| 3w || 7w | an|2|s]|x
Alegria | 10 | 518% | 2 7 6 | 3| 8| 2 |aom 14,3% 14,3% 14,3% | 14,3%
A E AE
Ansiedad/
Agobio/ | 23 | 192% | 5 8 | 6 | 15| 8 | 15 | 125% | 125% 25,0% | 25,0% 12,5% 12,5%
Saturacion
Asco 13| emn| 2 nl7 3|76 100,0%
Confianza/
Tranquilidad/ | 11 | 570% | 3 8 4o |5 | 9| 2 |500% 167% 167% | 16,7%
Alivio
"a’,;“gg‘“’ 95 |w2%| 19 | 75 | 33| 53| 39 | s 75% | 10,0% 500% 50% 12,5% | 50% 50% 50%
indiferencia | 12 | 6,22% | 4 8 37| 8 | 4 14,3% 14,3% | 14,3% 14,3% 14,3% 28,6%
Miedo 5 [ 259% | 2 3 2 | 3| 3| 2 100,0%
Pena/Tristeza | 7 | 3,63% | 2 5 3 a3 |4 250% | 25,0% 25,0% 25,0%
Pereza/
Abuar o || 50w |4 7 3765 66.7% 33,3%
RemoE(lililg'laientol 1| 052% 1 1 1
Sorpresa 3 | 1,55% 1 2 3 1 2 50,0% 50,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado

**Ver epigrafes en ANEXO 2

Tabla 13. Emociones y razones, relacionadas con que los padres llamen continuamente al movil o tenga que llamar el hijo/a.
13. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: que frecuente (49,22%), con diferencia estadisticamente significativa
los padres llamen continuamente al movil o tenga que llamar el hijo/a frente a la siguiente, pero también de indole negativa como era la
(tabla 13). ansiedad (d: 37,30%, 7,521c; i: 4,96%).
Tras 193 respuestas, el enfado ha sido otra vez la emocién mas La razén predominante fue el exceso de control.

ToraL  MIPOGLICEMIA 61 icapar SEXO* RAZONES */+*
EMOCIONES
n| % | st [ no ||| o | o2 s s 7 sl e|lw]uw] |||

Megria | 21 |1061%| 5 | 15 | s | 2| w0 | un |7 14.3% 14,3%
Amoncarinol | 1 | g0 | 3 | m | s | 8 | 4 | 10 Jesm 33,3%
Ansiedad/

Agobio/ | 18 |90 | 5 | B | s [ 0 | s | w0 83% | 83% | 167% | 167% 8,3% 0%
Saturacion

Asco 20| 2 | 2| 1| 2| 2| 2 100,0%
Confianza/

Tranquilidad/ | 57 |2879%| 13 | 43 | 2 | 27 | 2 | 2 |750% 125% | 6,3% 63%

Alivio

Ira/Enfado/

El % nwwl s | 2o s | | w| e 7% 15,4% 769%
indiferencia | 12 | 606% | 1 | w | 4 | 7 | 6 | ¢ Ju3 143% 14,3% 143% | 429%

Miedo 8 o09%| 6 | 2| s | | 9|9 10,0% 10,0% | 200% | 30,0% 30,0%
Penafristeza | 3 | 152% | 1 | 2 2 | 1| o2 667% | 33,3%

pprezal |3 [ 152% 32 | o1 2 |1
Remo‘r:ﬂilr;aiento/ 5 | 253% s o2 | 3| 2 | 3 |33 66,7%

sopresa | 13 [657% | 4 | 9 | 4 | 9 | s | & Ja00% 20,0% 100% | 20,0%
Vergienza | ¢ | 202% 4| 3 4 3,3% 66,7%

* Dato que no siempre ha sido declarado
** \er epigrafes en ANEXO 2
Tabla 14. Emociones y razones, relacionadas con que los padres digan que se confie en ellos y se les cuente todo.

14. Situaciones relacionadas con los padres y el entorno familiar: que siguiente, enfado (d: 15,66%, 3,499c; i: 4,48%); de forma homogénea
los padres digan que se confie en ellos y se les cuente todo (tabla 14). para todos los casos.
Entre 198 respuestas la confianza fue la emocién mas comun, La razén predominante estuvo relacionada con la seguridad.

habiendo diferencia estadisticamente significativa frente a la
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INFORME DE LA ENCUESTA SOBRE ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE CON DIABETES
FRENTE A LAS DIFERENTES SITUACIONES COTIDIANAS. PROYECTO “DIGUAN SE VA DE CAMPAMENTOS” 2015.

toraL  MIPOSLUCEMIA gy capar SEXO* RAZONES */**
EMOCIONES

n % NI NO <% | >7% d Q 2 4 9 1 13 18 25 27 30
Alegria 148 |6948% | 31 | 14 | 55 | 82 | 72 | 7 | 26% 46,2% 47.0% 13% | 26%
Amor/Carifio/
Folicdnd | 37 | m3% | n | 2 | om 0 | M| 2 | s56% 27,8% 611% | 56%
Ansiedad/
Agobio/ 3| 141% 3 2 1 3 66,7% 33,3%
Saturacion
Confianza/
Tranquilidad/ | 15 | 7,04% 5 9 2 10 9 6 60,0% 20,0% 20,0%
Alivio
Indiferencia 4 | 188% 4 2 1 4 100,0%
Miedo 3| 141% 1 2 1 2 1 2 33,3% 33,3% 33,3%
Pena/Tristeza | 1 | 047% 1 1 1 100,0%
sorpresa 1|04 | 1 1 1
Vergiilenza | 1 | 047% 1 1

* Dato que no siempre ha sido declarado

** Ver epigrafes en ANEXO 2
Tabla 15. Emociones y razones, relacionadas con salir un rato con amigos/as.
15. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: caracter parecido, carifio (d: 52,11%, 9,820c; i: 5,31%); de forma
salir un rato con amigos/as (tabla 15). homogénea para todos los casos.
Sobre 213 respuestas, destaca claramente la alegria con diferencia La principal razén fue por gustar, seguida de cerca por diversion.

estadisticamente muy significativa frente a la siguiente, que es de

tora  MIPOGLUCEMIA 6y capar SEXO* RAZONES */+*

EMOCIONES
n % S NO <% | >1% d Q 2 3 4 8 9 n 12 13 17 20 2 29 30

Alegria 127 1 6019% | 26 100 | 48 68 67 60 | 51% | 34% | 17% 50,8% | 1.7% 356% | 1.7%

Amor/Carifio/

Felicidad 34 1161% | 1 23 8 23 12 22 91% 36,4% 54,5%

Ansiedad/

Agobio/ 8 1379% | 1 7 4 2 3 5 1167% | 167% 16,7% 16,7% | 33,3%
Saturacion

Asco 2 | 095% 1 1 2 1 1 100,0%
Confianza/

Tranquilidad/ | 11 | 521% 3 8 5 5 6 5 83,3% 16,7%

Alivio

Ira/Enfado/

Rabia 1] 047% 1 1 1 100,0%

Indiferencia 1 | 047% 1 1 1

Miedo 1% | 664% | 4 7 4 7 4 8 1% | 111% 44,4% 1% | 22.2%
Pena/Tristeza | 2 | 095% 2 1 2 100,0%

Pereza/

Aburrimiento 5 | 237% 2 3 1 4 1 4 50,0% 50,0%
Remordimiento/

Culpa 1 | 047% 1 1 1 100,0%

Sorpresa 3 | 142% 3 2 1 3 100,0%

Vergiienza 2 | 095% 2 1 2

* Dato que no siempre ha sido declarado

**Ver epigrafes en ANEXO 2

Tabla 16. Emociones y razones, relacionadas con ir de excursion o viaje varios dias con compafieros/as.
16. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: alasiguiente, también de indole positiva, el carifio (d: 44,08%, 8,471c;
ir de excursion o viaje varios dias con companeros/as (tabla 16). i:5,20%); en todos los grupos analizados.
Hubo 211 respuestas, una vez mas la emocién predominante fue la Las principales razones han sido por aspectos relacionados con la
alegria con una diferencia estadisticamente muy significativa frente diversion y por gustar.

I



iencia Peralta G, Lorente |, Roca D, Hurtado FJ, Queralt My Grupo de Trabajo de psicclogos del proyecto DIGUAN 2015 .
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HIPOGLUCEMIA

TOTAL GLICADA* SEXO* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n % Sl NO <I% | >7% (e} Q 2 4 8 1 12 13 14 15 17 20 23 25 26 27 29 30
Alegria 22 | 10,43% 3 18 8 12 n 1M §429% | 71% 14,3% 21,4% 14,3%
Amor/Carifio/
Felicidad 4 190% 1 3 1 3 1 3 33,3% 66,7%
Ansiedad/
Agobio/ 17 | 806% 2 14 4 9 9 7 22,2% 22,2% 11% 22,2% 1% 1%
Saturacion
Asco 10 | 474% 2 8 3 6 5 6 20,0% 20,0% 20,0% | 40,0%
Confianza/
Tranquilidad/ | 68 | 3223% 15 52 27 38 33 34§ 63,6% 91% 13,6% | 4.5% 4,5% 4,5%
Alivio
Ira/Enfado/Rabia | 10 | 4,74% 3 6 6 4 5 5 40,0% | 20,0% 20,0% 20,0%
Indiferencia 23 | 1090% 4 23 6 12 14 9 1% | 11% 33,3% 33,3% 11,1%
Miedo 20 | 948% 10 10 8 9 7 13 6,3% | 31,3% 25,0% 375%
Pena/Tristeza | 10 | 4,74% 3 7 2 7 2 8 16,7% 16,7% 16,7% | 33,3% 16,7%
Pereza/
Aburrimiento 16 7,58% 1 15 6 10 7 9 14,3% 14,3% 14,3% 57,1%
Remordimiento/
Culpa 2 0,95% 2 1 2 100,0%
Sorpresa 1 0,47% 1 1 1
Vergiienza 8 3,79% 1 7 3 4 2 6 20,0% | 80,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado

** \er epigrafes en ANEXO 2
Tabla 17. Emociones y razones, relacionadas con explicar que se tiene diabetes a los amigos/as.
17. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: muy significativa frente a la siguiente, la indiferencia y la alegria (d:
explicar que se tiene diabetes a los amigos/as (tabla 17). 21,80%, 5,131c; i: 4,25%).
Respondiendo 211. Para todos los grupos analizados, la emocion méas Las principales razones han estado relacionadas con la seguridad.

frecuente ha sido la confianza con una diferencia estadisticamente

HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* SEXO* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n % M| NO <7% >7% o} Q 2 4 5 8 n 13 14 15 17 18 20 21 25 26 27 29 30
Alegria 13| 640% | 4 9 4 9 8 5 | 600% 20,0% | 20,0%
Amor/Carifio/
Felicidad 9 4,43% 3 6 3 2 1 8 100,0%
Ansiedad/
Agobio/ 18 8,87% 4 13 6 10 6 12 44,4% 22,2% 22,2% 11%
Saturacion
Asco 5 | 246% | 1 4 1 4 2 3 100,0%
Confianza/
Tranquilidad/ | 89 | 4384% | 22 | 65 | 32 | 50 | 47 | 40 |880% 4,0% 8,0%
Alivio
Ira/Enfado/Rabia | 6 | 296% | 1 5 3 3 2 4 25,0% 25,0% 50,0%
Indiferencia 16 7,88% 1 15 6 9 14 2 16,7% | 16,7% 16,7% | 16,7% 16,7% | 16,7%
Miedo 8 88% | 4 | 1 | 6 8 8 | 10 | 100%| 200% 20,0% 20,0% 30,0%
Pena/Tristeza | 10 | 493% | 3 6 2 6 4 6 80,0% 20,0%
Pereza/
Aburrimiento 5 2,46% 1 4 3 2 4 1 100,0%
Remordimiento/
Cuipa 2| 099% 2 1 1 1 1 100,0%
Sorpresa 3| 148% | 1 2 3 1 2 333% 333% 333%
Vergienza | 9 | 443% | 3 6 4 4 9 25,0% 50,0% 25,0%
* Dato que no siempre ha sido declarado
**\er epigrafes en ANEXO 2
Tabla 18. Emociones y razones, relacionadas con contar a amigos/as como te sientes.
18. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: estadisticamente muy significativa frente a las siguientes (d: 34,97%,
contar a amigos/as como te sientes. (tabla 18). 7,8120; i: 4,48%); de forma constante para todos los grupos en estudio.
Analizadas 203 respuestas, destaca la confianza con diferencia La principal razén fue la seguridad.
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INFORME DE LA ENCUESTA SOBRE ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE CON DIABETES
FRENTE A LAS DIFERENTES SITUACIONES COTIDIANAS. PROYECTO “DIGUAN SE VA DE CAMPAMENTOS” 2015.

HIPOGLUCEMIA
TOTAL GLICADA* SEXO* RAZONES */**
EMOCIONES GRAVE*
n % s | N | g% | %] o | o 2 o |7 | 3w e | 7| | n | s s | 7| 8| 29|30
Alegria 4| 192% 4 1 2 1 3| 500% 50,0%
Amonarinol | 4 | gz | 1 | 3 o 2|2 S0 50,0%
Ansiedad/
Agobio/ 9 | a33% | 3 6 3 4 5 4 333% | 33,3% 333%
Saturacion
Asco 13 625% | 4 7 5 4 3 9 | 200% 20,0% 40,0% 20,0%
Confianza/
Tranquilidad/ | 45 | 2163% | 1 | 34 | 18 | 23 | 31 | 1 |588% | 59% 18% 59% 18% 59%
Alivio
Ira/Enfado/Rabia | 51 | 2452% | 8 | a2 | 19 | 2 | 2 | » 1,8% 59% 59% | 59% 471% 59% 18% | 59%
Indiferencia | 16 | 769% | 3 | 13 | s 9 | n 5| 286% 14,3% 14,3% | 14.3% 14,3% 14,3%
Miedo 9 | 433% | 4 5 3 5 3 6 25,0% 50,0% 25,0%
Pena/Tristeza | 47 | 2260% | 9 | 38 | 16 | 27 | 16 | 31 |37% 74% | 37% | 74% 37% | 404% | 37% | 74% 37% | 37% | 74% | 37%
Remorgimento/ | 5 | agsw [ 1 [ e | 1[5 | 4| 3
Sorpresa 2 | 09e% 2 1 1 1 1

* Dato que no siempre ha sido declarado
**\er epigrafes en ANEXO 2
Tabla 19. Emociones y razones, relacionadas con decir “NO” a una propuesta de al saberse que no conviene a la diabetes.

19. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: era mas positiva (confianza). Si hay diferencia significativa frente a las
decir “NO" a una propuesta de al saberse que no conviene a la siguientes (d: 13,84%, 3,751c; i: 3,69%).
diabetes (tabla 19).

La razbn més frecuente para el enfado y la pena ha sido el no gustar,
Entre 208 respuestas, el enfado ha sido la emocion mas frecuente mientras que para la confianza lo fue la seguridad.
seguidade cercade penay confianza, sindiferencia estadisticamente
significativa entre ellas. No obstante se observa que quienes han
padecido hipoglucemias graves, chicos y mas jovenes, la emocion

TOTAL

HIPOGLUCEMIA
GRAVE*

GLICADA* SEXO0* RAZONES */**

EMOCIONES
n % N NO <% | >7% (o) Q 2 4 6 n 14 15 16 19 20 22 27 29 30
Alegria 1 0,48% 1 1 1 100,0%
Amor/Carifio/
Felicidad 0.00%
Ansiedad/
Agobio/ 23 | 11,00% 3 19 n n 14 9 50,0% 16,7% 16,7% 16,7%
Saturacion
Asco 36 | 1722% 8 28 12 19 19 17 83% | 83% 66,7% 8,3% 8,3%
Confianza/
Tranquilidad/ 7 3,35% 1 6 2 4 3 4 50,0% 50,0%
Alivio
Ira/Enfado/Rabia | 83 | 39,71% 23 58 28 a4 30 51 7,5% 65,0% 22,5% 5,0%
Indiferencia n 5,26% 2 9 7 3 6 5 16,7% 16,7% | 16,7% 16,7% 33,3%
Miedo n 5,26% 4 6 2 8 5 6 25,0% 50,0% 25,0%
Pena/Tristeza | 28 | 13,40% 6 22 7 20 14 14 83,3% 16,7%
Pereza/
Aburrimiento ! 048% ! ! !
"e"'°{:ﬂi|';‘;°“‘°’ a9 | 1| s | o3 2 | 2 50,0% 500%
Sorpresa 4 191% 1 3 4 4 66,7% 33,3%

* Dato que no siempre ha sido declarado

**Ver epigrafes en ANEXO 2

Tabla 20. Emociones y razones, relacionadas con tener una hipoglucemia cuando se esta divirtiendo con los amigos/as.
20. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: diferencia estadisticamente significativa frente a las siguientes, que
tener una hipoglucemia cuando se esta divirtiendo con los amigos/ en cualquier caso, eran también de caracter negativo (d: 22,49%,
as (tabla 20). 4,493c; i: 5,01%); de forma uniforme para todos los grupos en estudio.
Recibidas 208 respuestas, la emocion mas frecuente fue ira con La principal razon fue la interferencia.

13



iencia Peralta G, Lorente |, Roca D, Hurtado FJ, Queralt My Grupo de Trabajo de psicologos del proyecto DIGUAN 2015 .

g videncia Ciencia y Evidencia (ISSN 2174-8107). Vol 1, ene 2016 3-16.
0 POG D 0 AZO
OCIO
n| % s | no | % 5% o | ok 2 | 4 || 3w s w w0 s]|%|z]|n]|n
Megria | 1| 70e% | 2 | 2| 5 | 9 | 0| 4 100,0%
A";g{i’cﬁg;igw’ 6 | 302% | 1 s 13 | 2| 4| 2 75.0% 25,0%
Ansiedad/
Agobio/ | 22 | 1oe% | 4 | v | m | 7 | 9 | 13 | 100%|200%|300% 10,0% 300%
Saturacion
Asco 3 oas% | 1| 2 31| 2
Confianza/
Tranquilidad/ | 46 | 2302% | 13 | 32 | 16 | 22 | 19 | 2 |37 7% 21.4% 7% | 71% 214%
Alivio
"a(:;'lf;“’ 7| 35 | 2 | s 1 s | s | 2 25,0% 25,0% 25,0% 25,0%
indiferencia | 35 | 759% | 9 | a6 | w | w7 | w | 2w s 33,3% | 56% 1% 1% | s6% | 167%
Miedo 7| 85% | s | 2 | 8 | 23| 1w | w 176% | 176% 59% 59% | 59% | 41.2% 5.9%
Pena/Tristeza | 8 | 402% | 2 | 6 | 6 | 2 | 3 | s 16.7% | 167% 167% 50,0%
ezl |2 o | 1| 2 | 2 1000%
"“”éﬂ}';‘;e“m’ 2| 101% 2 1| | 1
sopresa | 6 | 302% | 1 | s | 2 | 4 | 5 | 1 50,0% 25,0% 25,0%
Vergienza | 11 | 553% | 2 | o | 3 | 7 | 6 | s 100,0%
sopresa | 6 | 286% | 1 | s | 2 | 4 | 6 | 1 50,0% 25,0% 25,0%

* Dato que no siempre ha sido declarado
**\er epigrafes en ANEXO 2
Tabla 21. Emociones y razones, relacionadas con contar a alguien, que gusta mucho, que se tiene diabetes.

21. Situaciones relacionadas con los amigos y las relaciones sociales: ¢ En cuanto al contenido (figura 1):
contar a alguien, que gusta mucho, que se tiene diabetes (tabla 21). o Interés por el tema, la puntuacion media fue de 3,48 (DE 0,67).
R diendo 199 1 i6n més f " todos | e Formato y material del taller, con media de 3,49 (DE 0,72).
esp(zn d!enh o q 'I a em;)_uon mas rgcude;fn € para Ot %S, t‘?s grupct)s o Utilidad del taller, con media de 3,46 (DE 0,73).
€n estudlo ha sido la contianza pero sin diierencia estacisticamente « Consecucion de los objetivos, con valoracion media de 3,35
significativa frente al miedo ni a la indiferencia (d: 5,53%, 1,224c; (DE 0,76)
i 4,52%). S )
0 e Referido a la estructura (figura 2):
Las principales razones de la confianza, han sido seguridad, por ser o Claridad didactica, cuya puntuacion media fue de 3,58 (DE
necesario e indiferencia. 0,78).
o Aclaracion y tratamiento de dudas, con media de 3,65 (DE
Paralelamente se recibieron 108 encuesta de satisfaccion realizadas 0’71)j, ) )
después del taller, puntuando como 1 (minima valoracion) a 4 * Valoracion global media del taller (figura 3), de 3,55 en la escala
(maximay: cuyo méximo era 4 (DE 0,62).
Interés de los temas Utilidad del taller

55,56%

% 10% 20% 30% 0% 50% 60%

Formato y material del taller

MUY INSATISFACTORO

INSATISFACTORIO

SATISFACTORIO

CQlaridad didactica

73,15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 10% 20% 30% 0% 50% 0% 70% 80%

Figura 2. Satisfaccion en cuanto a la estructura del taller

Valoracién global de su satisfacciéon con el curso

MUY INSATISFACTORIO 3%

78%
INDIFERENTE

37,04%
SATISFACTORIO

59,26%
MUY SATISFACTORIO

0% 10% 20% 30% a0% 50% 60%

Figura 3. Valoracion global del taller
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INFORME DE LA ENCUESTA SOBRE ESTADO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE CON DIABETES
FRENTE A LAS DIFERENTES SITUACIONES COTIDIANAS. PROYECTO “DIGUAN SE VA DE CAMPAMENTOS” 2015.

4. DISCUSION y DM2) tras el diagnostico, son la incertidumbre y el miedo (34%), la
ansiedad y el enfado (30,5%), el estrés (28,5%) e incluso la depresién
(18,5%) ¢. Otras fuentes sefialan que el 13,9% de los pacientes con
diabetes presenta riesgo de una posible depresion, padeciendo un
alto nivel de estrés emocional asociado a la diabetes, un 50% de las
personas con diabetes asi como el 45,5% de los familiares °.

SegUn la encuesta de satisfaccion, el nivel de aceptacion por parte de
los adolescentes con diabetes a este tipo de intervenciones es muy alto.
Afirmando que “hablar de las emociones que se generan alrededor de
la diabetes es mucho mas facil si se hace en grupo y con otros jovenes
que también tienen diabetes” 3.

Sin embargo en esta experiencia, donde no se valora el impacto
emocional del diagnéstico, sino de situaciones una vez pasado este, las
emociones mas frecuentes entre adolescentes con DM1 a nivel general
Hay publicaciones previas que sefialan que las manifestaciones han sido mas bien favorables (tabla 22).

emocionales mas habituales entre los enfermos de diabetes (DM1

En esta experiencia, la hipoglucemia grave result6 mas frecuente
significativamente en el caso de las chicas.

Emociones por grupos de estudio:

En conclusion, si bien en el analisis global las emociones que - Ot/ RA ADA 0
dominan son la conf_ianza y la alegria, al analizar por separado n % 5l NO % 7% o 0
las situaciones cotidianas, aparecen emociones como: alegria —p— 573 7 s e s
e En relamon al ,tra.tamlento., la pereza, miedo y ansiedad; Argglrllgg;igo/ 235 | sa3% o 168 o6 130 7 157
debidas al estrés, incomodidad y riesgo. ——
e En el ambito familiar aparece el enfado por el excesivo Sﬁggic%n 354 818% 105 238 181 185 164 184
control parental. . Asco 259 598% 59 196 90 143 123 136
* Frente al entorno social, lo hacen la pena, enfado, asco y Confianza/
miedo; debido a no gustar, riesgo de problemas o suponer Tranquilidad | 805 | 1860% | 163 [ 605 f 300 | 40| 434 | 364
na interferencia.
Ul (ETET "af;‘bf;‘m’ sa6 | e | 127 am 182 312 231 3n
Indiferencia 377 8,71% Al 310 142 181 213 164
Miedo 306 7,07% 88 207 91 173 126 175
Pena/Tristeza 192 4,44% 48 144 57 15 75 15
5. AGRADECIMIENTO eregn
) o ) ) Aburrimiento | 293 6,77% 66 225 115 155 130 163
Este estudio ha sido financiado por Sanofi, con el soporte de Ferorient]
Scientia Salus como secretaria técnica del proyecto. Culpa s L 34 " 7 2 %
Sorpresa 13 2,61% 24 89 30 74 58 52
Vergiienza 42 0,97% 8 34 15 20 13 29
Razones de las emociones expresadas:
RAZONES */**
EMOCIONES
2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Alegria 12,5% | 0,5% | 1,3% | 0,8% | 2,3% | 0,8% 19,8% 6,3% | 1.3% |44,4% 0,5% | 0,8% | 0,3% | 3,0% 0,3% | 0,5% | 0,5% | 0,3% 2,3% 0,8% 1.0% | 0,3%
A";g,’,’gg;‘g‘” 18,3% 1,0% | 1,0% 12,5% 38% | 2.9% | 510% 10% 1,0% | 29% | 10% | 1.0% 19% 1.0%
Ansiedad/
Agobio/ 2,7% | 0,5% | 150% 0,5% | 0,5% | 11% | 1,6% | 11% | 1,6% |34,2%| 6,4% 4,8% 11% | 3.2% | 11% 91% 1,6% | 11% | 05% | 0,5% | 4,3% | 11% 0,5% | 59%
Saturacion
Asco 22% | 1.5% 1,5% 0,7% | 22% | 1.5% 15% | 1.5% |13,4%| 0,7% | 8,2% 13,4% 22,0% 16,4% | 6,0% | 1,5% 0,7% 0,7% | 3,7%
Confianza/
Tranquilidad/ 54,1% 0,3% | 2,3% 0,6% 0,3% | 3,5% | 2,0% | 56% 4,7% | 03% | 0,3% | 0,3% | 1,2% | 09% | 0,3% | 0,3% | 0,3% | 0,3% | 8,5% 14,0%
Alivio
Ira/REanhfiz;do/ 04% | 27% | 04% | 4,2% 50% | 4,6% 15% | 3.8% | 19,6% | 1,2% | 69% | 0,4% | 15,0%]| 6,5% 20,0% 15% | 0,8% 0,8% | 1.5% 15% | 1.5%
Indiferencia 77% | 0,6% | 3,2% | 2,6% | 0,6% | 1.3% 2,6% | 19% | 19% 179% | 0,6% | 3.8% 2,6% | 1,3% | 3,8% | 0,6% | 1,3% | 0,6% |10,3%] 0,6% |33,3% 0,6%
Miedo 4,8% 151% | 0,6% 0,6% | 1,8% | 0,6% | 0,6% |44,0%| 18% | 1.2% | 2.4% 0,6% | 2,4% 1,8% 1.2% 0,6% |10,8% | 1,8% 12% | 6,0%
Pena/Tristeza 34% | 08% | 25% | 17% 34% | 4,2% 0,8% | 11,0% | 1.7% | 0,8% | 7.6% | 0,8% | 12,7% | 2,5% 26,3% | 0,8% 17% | 08% | 1,7% | 25% | 3,4% | 0,8% | 3,4% | 4,2%
Pereza/
Aburrimiento 7,5% 4,7% | 09% 09% 47% | 09% |16,0% 19% 09% |132% 19% |22,6% | 10,4% 1,3% 09% | 09%
"e"‘°{:ﬂig‘;°"t°’ 87% 130% 87% | 43% 174% 4,3% | 13,0% 43% 43% | 43% | 4,3% | 43% 87%
sorpresa 135% | 3.8% | 58% 19% | 1.9% | 1,9% 135%| 77% | 7.7% | 1.9% | 3.8% | 1.9% | 3.8% 17,3% | 5.8% 19% | 5.8%
Vergiienza 5,6% 56% | 56% 5,6% 72,2% 5,6%

* Dato que no siempre ha sido declarado
**\fer epigrafes en ANEXO 2
*** na misma emocion puede repetirse en diferentes situaciones.

Tabla 22. Anélisis global de las emociones y sus razones..
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ANEXO 1: Grupo de trabajo de psicologos del proyecto DIGUAN 2015 (en orden alfabético de primer apellido):

PARTICIPANTE / AUTOR* ASOCIACION CCAA
Enriqueta Cobo AGRADI Andalucia
Silvia Cosado FADICO Andalucia
Elsa Espinosa ADT Canarias
Begona Estevez ASVIDIA Pais Vasco
Clara Homar ADIBA Baleares
Ifiaki Lorente ANADI Navarra
Ana Maria Menéndez ASDIPAS Asturias
Azahara Moliner ADEZARAGOZA Aragbn
Gemma Peralta ADC Catalufia
Juan Antonio Quesada ADIRMU Murcia
Susana Rico FADEX Extremadura
Antonio Zayas ADICAGI Andalucia

ANEXO 2: Lista de situaciones cotidianas preestablecidas:

Relacionadas con el tratamiento y autocontrol

1. Ponerse lainsulina.
2. Hacer actividad fisica o deporte.
3. Calcular los hidratos de carbono y raciones de la comida.
4. Ir a la revisiones médicas o con educador/a.
5. Hacerse una glucemia.
6. Apuntar los resultados de la glucemia en el diario.
7. Tener una hipoglucemia.
8. Llegar a casa y que se pregunte inmediatamente por el azlicar.
9. Salir con la familia (paseos, reuniones, celebraciones, etc.).
10. Cuando los padres no dicen lo que se tiene que hacer.
11. Cuando los padres preguntan por las glucemias.
12. Cuando los padres dicen lo que se tiene que hacer.
13. Que los padres llamen continuamente al movil o se les tenga que llamar (por ejemplo tras una glucemia).
14. Cuando los padres piden confianza y que se les cuente todo.
Relacionadas con los amigos y relaciones sociales
15. Salir un rato con amigos/as.
16. Ir de excursion o viaje varios dias con compafieros/as.
17. Explicar que se tiene diabetes a los/as amigos/as.
18. Contar a los/las amigos/as como se siente uno/a mismo/a.
19. Decir “NO" a una propuesta de alguien porque se sabe que no conviene a la diabetes.
20. Tener una hipoglucemia mientras se divierte con los amigos.
21. Contar a alguien que gusta mucho, que se tiene diabetes.

Lista de emociones:

SUGERIDAS / PREESTABLECIDAS:

ESPONTANEAS:

1. Alegria 8. Pena/ tristeza
2. Amor / carifio / felicidad
3. Ansiedad / agobio / saturacion

4. Asco

5. Confianza / tranquilidad / alivio
6.1ra/ enfado / rabia

7. Miedo 10. Sorpresa

9. Remordimiento / cansancio

11. Pereza / aburrimiento / cansancio
12. Verglienza
13. Indiferencia

Lista de razones dadas por los adolescentes (agrupadas por su relacion causal):

1. Aburrimiento.

2. Seguridad, etc.

3. Cambio de rutina, ameno.

4. Comprension o confusion.

5. Comunicacion.

6. Darse un capricho, comer, etc.
7. Desacuerdo.

8. Desconfianza.

9. Diversion.

10. Dolor o dafio.

11. Estrés, temor, preocupacion.

12. Exceso de control.

13. Gustar.

14. Incomodidad.

15. Indiferencia.

16. Interferencia o interrupcion.

17. Intimidad, discrecién, indiscrecion, etc.
18. Libertad.

19. No contar con ello, sorpresa.

20. No gustar.

21. Por obligacion u obediencia.

22. Olvido.

23. Pereza.

24. Pesadez de la tarea.

25. Por ser necesario, etc.

26. Rechazo o burla.

27. Rutina, costumbre, etc.

28. No poder o no disponer del soporte preciso.
29. Ser centro de atencion o sentirse diferente.
30. Tener problemas o riesgo.
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